
KW 42 17.10.2022 bis 25.11.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17.10.2022 18.10.2022 19.10.2022 20.10.2022 21.10.2022

Hauptgericht

SCHINKENNUDELN 

mit Tomatensoße

 und Salat 

 2,3,7 ,a,e,i,k

PUTENSTEAK 

mit Reis, Rahmsoße        

1,a,i,k

FISCHFILET IM BACKTEIG         

mit Kartoffelsalat dazu 

Gurkensalat                                  

a,b,e,18,19

Vegetarisch

NUDELN

mit Tomatensoße

und Salat

1,3,a,e,i,k,4

GEMÜSECURRY                   

mit Reis                           

a,b,i,2

SUPEE                     

GRIEßBREI                           

mit Kompott                      

a,i,10                                

 = Essen enthält Schweinefleisch KURZFRISTIGE ÄNDERUNGEN VON BEILAGEN UND DESSERT VORBEHALTEN.

Tel: 0981 48890-200 / FAX: 0981/48890-90 / E-Mail: raddadui56@die-gfi.de

KÄSESPÄTZLE                                 

mit Röstzwiebeln und Salat                                       

4,10,a,b,e,i

SUPPE                                    

SÜßE HEFENUDEL                            

mit Vanillesoße          

2,3,10,a,b,i



KW 43 24.10.2022 bis 28.10.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

24.10.2022 25.10.2022 26.10.2022 27.10.2022 28.10.2022

Hauptgericht
PUTENSCHNITZEL     

gebacken mit Bratkartoffeln 

a,e,i,4,10

PIZZABRÖTCHEN *              
belegt mit Salami, Schinken, 

Champignons und Käse 

a,4,10

SPAGHETTI  

BOLOGNESE (Rind)

Salat

1, 2, 3, a,e,g,i,k

HAMBURGER                   

"ART DES HAUSES"                              

mit Putenhack             

a,b,e,i,1,2              

Vegetarisch
REIS-GEMÜSE PFANNE       

mit Kräutersoße          

a,i,k,10,4

KARTOFFELEINTOPF                                                   

mit Wiener oder 

Putenwiener, und Semmel                               

b,i,a,e,7,8     

NUDELN

 Tomatensoße, Salat                                

a,i,k,10,4   

HAMBURGER                        

mit Gemüsefrikadelle 

a,e,k,10,4

 = Essen enthält Schweinefleisch KURZFRISTIGE ÄNDERUNGEN VON BEILAGEN UND DESSERT VORBEHALTEN.

Tel: 0981 48890-200 / FAX: 0981/48890-90 / E-Mail: raddadui56@die-gfi.de

SUPPE                      

KAISERSCHMARRN                   

mit Apfelmus                    

a,e,i,3,10



KW 44 31.10.2022 bis 04.11.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

31.10.2022 01.11.2022 02.11.2022 03.11.2022 04.11.2022

Hauptgericht
HÄHNCHENRAGOUT                      

mit Nudeln und Salat                       

a,b,e,i,10

CORDON BLEU (PUTE) 

mit Kartoffelsalat

a,e,i,10

SUPPE                      

PANECAKES                        

mit Kompott                     

a,i,e,10

FISCHFILET                  

GEBACKEN                              

mit Kartoffeln                               

und Salat                                         

j,a,k,10

Vegetarisch
GEMÜSE-CHILI                     

mit Reis                               

b,e,i

NUDELN                                  

Karotten-Kohlrabi Soße         

a,i,10,4

SUPPE                     

MILCHREIS                          

mit Kompott                     

i,10,19

KLOß                                   

mit Soße und Salat            

a,2,5

 = Essen enthält Schweinefleisch KURZFRISTIGE ÄNDERUNGEN VON BEILAGEN UND DESSERT VORBEHALTEN

Tel: 0981 48890-200 / FAX: 0981/48890-90 / E-Mail: raddadui56@die-gfi.de

GNOCCHI                         

dazu glasierte Möhren und 

Parmesan                       

a,i,k,10



KW 45 07.11.2022 bis 11.11.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07.11.2022 08.11.2022 09.11.2022 10.11.2022 11.11.2022

Hauptgericht

GEFLÜGEL 

CURRYWURST                  

mit Wedges                     

a,k,2,3

PUTENSCHNITZEL  

Champignonsoße,                

mit Spätzle                        

a,i,k,10,4

HÄHNCHEN-GEMÜSE 

PFANNE                                

mit Reis                                 

a,b

FISCHSTÄBCHEN                 

mit Kartoffelsalat  und Salat                      

a,i ,e,k,j,10

Vegetarisch

GEMÜSEFRIKADELLE          

mit Soße und 

Kartoffelstampf                     

a,i,e,k,10,4

SUPPE 

ZWETSCHGENKNÖDEL         

mit Vanillesoße                      

a,i,e,10

GEMÜSELASAGNE                 

mit Salat                   

a,i,k,e,10,4

RAHMSPINAT                      

mit Salzkartoffeln & Rührei                 

a,e,i,k, 10                

 = Essen enthält Schweinefleisch KURZFRISTIGE ÄNDERUNGEN VON BEILAGEN UND DESSERT VORBEHALTEN.

Tel: 0981 48890-200 / FAX: 0981/48890-90 / E-Mail: raddadui56@die-gfi.de

NUDELN                                

mit Mascarpone-

Tomatensoße Salat                           

a,e,i,k,10



KW 46 14.11.2022 bis 18.11.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

14.11.2022 15.11.2022 16.11.2022 17.11.2022 18.11.2022

Hauptgericht

BRATWURST (PUTE)                         

mit Kartoffeln und 

Gurkensalat              

3,4,7,10,a

GEFLÜGEL 

WURSTGULASCH                

mit Püree                       

a,i,k,10,7

SUPPE                   

GEFÜLLTER 

PFANNKUCHEN                    

mit Vanillesoße         

a,i,10,e,4,1

Vegetarisch
GEMÜSESCHNITZEL           

mit Gurkensalat               

a,b,e,i 

GEMÜSEGULASCH             

mit Püree         

4,a,e,k,10,17,19

GEMÜSE GRÖST´L              

mit Salat                     

a,e,k,10,4

 = Essen enthält Schweinefleisch  KURZFRISTIGE ÄNDERUNGEN VON BEILAGEN UND DESSERT VORBEHALTEN.

Tel: 0981 48890-200 / FAX: 0981/48890-90 / E-Mail: raddadui56@die-gfi.de

SPIRALNUDELN                 

mit Tomatensoße und 

Kürbisstückchen

                                    

a,i,,k,10,4

MAKKARONIAUFLAUF             

mit Gemüse                 

a,i,e,k,10,2



KW 47 21.11.2022 bis 25.11.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

21.11.2022 22.11.2022 23.11.2022 24.11.2022 25.11.2022

Hauptgericht

MAULTASCHEN­●                 
mit Ei, Tomatensoße und 

Salat                             

a,b,e,k,i

FLEISCHKÜCHLE(PUTE)       

mit Gemüsekartoffeln 

a,i,k,10,4,2

 GEMÜSENUDELEINTOPF 

Hühnerfleisch

Semmel

a,i,k,10,4                                           

Vegetarisch

MAULTASCHEN  VEGI                

mit Ei,                       

Tomatensoße und Salat                           

a,b,e,k,i,

RÖSTINCHEN                        

mit Rahmgemüse         

a,i,k,10,4

GEMÜSENUDELEINTOPF       

Semmel

a,i,k,10,4                                           

 = Essen enthält Schweinefleisch KURZFRISTIGE ÄNDERUNGEN VON BEILAGEN UND DESSERT VORBEHALTEN.

Zusatzstoffklassen

1 = Farbstoff / 2 = mit Konservierungsstoff oder konserviert / 3 = mit Antioxidationsmittel / 4 = mit Geschmacksverstärker / 5 = geschwefelt / 6 = geschwärzt / 7 = mit Phosphat / 

8 = unter Schutzatmosphäre verpackt / 9 = mit Süßungsmitteln / 10 = mit Süßungsmitteln / 11 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n) / 12 = enthält eine Phenylalaninquelle / 

13 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken / 14 = koffeinhaltig / 15 = chininhaltig / 16 = Kunststoff-überzug – nicht zum Verzehr geeignet / 17 = mit Milcheiweiß / 

18 = mit Eiklar 19 = unter Verwendung von Milch / 20 = mit Pflanzeneiweiß / 21 = gewachst

Allergen

a = glutenhaltiges Getreide kann sein: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Kamut / b = Sellerie, / c = Erdnüsse, / d = Sesamsamen, / e = Eier / f = Krustentiere /

g = Schalenfrüchte können sein: Mandeln, Haselnuss, Walnuss, Kaschunnüsse, Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamianüsse, Queensland Nüsse / H = Soja / 

i = Milch einschließlich Laktose / j = Fisch / k = Senf / L = Schwefeldioxid, Sulfite ab 10 mg pro kg oder pro Liter / m = Lupine / n = Weichtiere

Tel: 0981 48890-200 / FAX: 0981/48890-90 / E-Mail: raddadui56@die-gfi.de

SUPPE                      

GRIEßBREI                            

mit Kompott                       

a,i,10

VEGETARISCHE 

TORTELLINI                                 

mit Sahnesoße und Salat 

a,i,10,4


